
LABORATORIO FAVOLE E FILOSOFIA

Per i bambini dell’ultimo anno, è stato proposto un percorso a carattere filosofico: 
la scelta si orienta su alcuno favole di Esopo e di Federo che possano far riflettere i 
bambini sul vivere insieme, sull’amicizia, sul senso del dovere e del rispetto. Il 
progetto vuol coltivare nei bambini, la capacità di ascoltare e farsi ascoltare, di 
porre quesiti adeguati al contesto e proporre possibili soluzioni immedesimandosi 
nei personaggi narrati. Nelle favole, gli animali si comportano come gli esseri umani 
rappresentandone vizi e virtù e alla fine ci danno sempre una lezione utile e 
preziosa. Le favole prescelte, si ispirano al libro di Don Miguel Ruiz “I quattro 
accordi” e  “ il Quinto Accordo “, che contengono insegnamenti di vita e 
suggeriscono comportamenti che dovremmo seguire.



  

GLI ACCORDI DI RUIZ LE FAVOLE

Sii impeccabile con la parola Favola del pastorello che faceva gli scherzi e del lupo 
che mangiò le sue pecore( rielaborazione della favola 
di Esopo)

Non prendere nulla in modo 
personale

Favola del corvo, del pezzetto di formaggio e della 
volpe invidiosa (rielaborazione della favola di Fedro)

Non supporre nulla Favola del leone e del topolino coraggioso che diventa 
suo amico (rielaborazione della favola di Fedro)

Fai sempre del tuo meglio Favola della volpe pigra e dell’uva che era troppo 
difficile da raggiungere (rielaborazione della favola 
di Fedro)
Favola della formica laboriosa e della cicala che 
voleva sempre divertirsi (rielaborazione della favola 
di Esopo)

Sii scettico, ma impara ad 
ascoltare

Favola della lepre che correva veloce e della 
tartaruga lenta (rielaborazione della favola di 
Esopo)
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