
LABORATORIO DI EDUCAZIONE MOTORIA

L’educazione motoria è diventata oggi una proposta educativa molto interessante per accompagnare il 
bambino lungo il suo cammino di crescita individuale. Questo nostro progetto propone l’approccio 
educativo/formativo e poggia su delle basi semplici e universali: gioco spontaneo, movimento corporeo e 
piacere del vissuto relazionale.
 Innato e universale il gioco è il mezzo per eccellenza a disposizione del bambino per scoprire se stesso e il 
mondo. La possibilità di poter giocare e muoversi in libertà, di sentirsi sicuro e accettato, è per il bambino il 
terreno ideale per esprimere tutto il suo potenziale creativo e raccontarsi agli altri nella sua unicità.
Il bambino gioca perché prova piacere, piacere di relazionarsi con il mondo, di scoprirlo e di conquistarlo. 
Questo piacere vissuto favorisce lo sviluppo armonico del bambino, base importante per un rapporto 
positivo e equilibrato con se stesso e tutto ciò che lo circonda, purché lo si aiuti nella sua consapevolezza e 
lo si riconosca nella sua originalità.
Le attività motorie e sportive promuovono, la cultura del rispetto dell’altro, del rispetto delle regole, sono 
veicolo di inclusione sociale e di contrasto alle problematiche legate al disagio giovanile. E’ forse questo il 
punto di partenza per la conquista di quella libertà individuale che comprende in sé il riconoscimento di 
essere cittadini del mondo.
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Il seguente progetto, si fa promotore di un autentico “percorso di crescita”, 
attraverso l’applicazione di tecniche di attività motoria e psicomotoria, basate sulle 
più accurate teorizzazioni e conoscenze relative allo sviluppo psico-fisico del 
bambino. L’obiettivo principale perseguito, sarà l’acquisizione della “consapevolezza” 
e conoscenza del proprio corpo ed il controllo della più accurata gestione di esso.

1. Degli schemi motori di base: camminare, correre, saltare, rotolare, strisciare, 
arrampicarsi, lanciare, schivare, ecc..

2. Delle capacità condizionali: velocità/rapidità, forza, resistenza
3. Delle capacità coordinative: mobilità articolare, capacità oculo-manuale, capacità 

oculo-podalica, equilibrio statico-dinamico, ecc..
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